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Di~u 1. MVC mea, Y NGHiA

- Thi6t thtrc l~p thanh tich chao mung kY niem ngay Quoc khanh 02/9; ngay Phu
nft Vi~t Nam 20/1 0, ngay Nha Giao Vi~t Nam 20/11.

- Tang cirong giao hru, doan ket, san choi lanh manh cho can bQvien clnrc, nguoi
lao dong (CBVC);

- Phat dong phong trao ren luyen th~ due th~ thao trong CBVC d~ h9C t~p va lam
thea t~m guong Bac H6 VI dai, g6p phan nang cao hieu qua cong tac giang day, nghien
ciru khoa h9C, quan ly di~u hanh va chuyen man nghiep vu,

Di~u 2. DOl TUQNG vA DON VI THAM mr GIAI

1. Dai nrong

T~t ca CBVC, doan vien cong doan dang lam viec tai cac don vi tnrc thuoc Tnrong
D(;1ih9CNang Lam (K~ ca giang vien thinh giang la CBVC cua tnrong dff nghi ch6 dQ
thea quy dinh); can bQhop d6ng t(;10ngu6n cua nha truOng.

2. DO'nvi tham dl}'giai

T~t ca cac don vi trl,fCthuQc trong nha truOng.

Di~u 3. NQI DUNG THI DAu cAc MON

1.Mon Bong ban

1.1. NQi dung, th~ thrrc tA chrrc, dang ky, Iich thi dAu

- NQi dung: doi nam, doi nft, doi nam nft ph6i hgp, don nam, don nft.

- Th~ thrrc tA chrrc thi dAu: Tuy thea s6 luqng v~n dQng vien dang ky, Ban t6
chuc se quy6t dinh d~u 10(;1itqrc ti6p ho~c vong tron. Vong tron thi d~u trong 3 van
th~ng 2.

Dang ky thi dAu: M6i don vi dUQ'cdang ky thi d~u khong h(;1nch6 s6 luqng nQi
dung thi d~u; m6i VDV dUQ'cdang ky thi d~u t6i da 02 nQi dung. Cac don vi hoan thanh
vi~c dang ky danh sach VDV tru6c ngay 18/9/2021.

- Nh6m tu6i ~ 40 tu6i (sinh tu nam 1981 tr& l(;1iday).

- Nh6m tu6i 41 d6n 50 tu6i (sinh tu nam 1980 d6n 1971).

- Nh6m tu6i tu 51 tu6i tr& len (sinh tu nam 1970 tr&v~ tru6c).

- Lich thi dAu: Khai m(;1cgiai ngay 02/10/2021 (C6 tren lich cong tac tu~n).
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1.2. Lu~t thi dAu, tinh di~m va x~p hang

- Lu~t thi dAu: Ap dung Luat thi d~u B6ng ban hien hanh cua T6ng cue Th~ due
th~ thao.

- Tinh di~m va x~p hang:

+ Tinh di~m trong thi d~u vong tron: thang 02 diem, thua 0 1 diem, bo cuoc 00 diem
va x6a thanh tich.

~ X€p hang: T6ng diem cao xep tren. N€u bang diem nhau thi ai thang trong tr~n
tnrc tiep xep tren.

N€u c6 ba d6i bang diem nhau thi 1finhrot tinh hieu s5 tran thang/thua, tong hiep
th~ng/hi~p thua, t6ng diem thang/diem thua gitra cac dQibang di~m d6 voi nhau.

1.3. Nhfrng quy dinh khac
- V~n dQng vien trong cling don vi se kh6ng g~p nhau trong tran d~u dfru tien.

1.4. Di~u ki~n tAchirc va giai thmrng

Chi t6 chilc giai khi c6 ill03 dQilnguai kh6ng cling don vi dang ky tham gia thi d~u
tr0' len, n€u c6 04 dQi/nguai thi trao giai nh~t, nhi, ba; n€u c6 3 dQilnguai thi trao giai nh~t,
nhi.

2. Man cAu Long

2.1. NQi dung, th~ thfrc, dang ky, lich thi dAu

- Noi dung: T6 chilc 02 nh6m giai phong trao (T~t ca CBVC) va nh6m giai 1anh ~
d!;lO(Tru6ng, ph6 don vi, C6ng doan, Doan TN) 6 cac nQi dung thi d~u d6i nam, d6i nil", ~
d6i nam nil"ph5i hqp. Nh6m 1anh d!;loc6 th~ tham gia nh6m giai phong trao. '( J

!e~
- Th~ thfrc tA chfrc thi dAu: Tliy thea s5 1uQ'ngv~n dQng vH~ndang ky, Ban t6 \"~

chilc se quy€t dinh d~u lo!;litn,rc ti€p ho~c vong tron. Vong tron thi d~u trong 3 van ~\P. ~ •.thang 2. ,~
Dang ky thi dAu: M6i don vi duQ'c dang ky thi d~u kh6ng h!;lnch€ s5 1uQ'llgnQi

dung thi d~u; m6i VDV duQ'cdang ky thi d~u t5i da 02 nQi dung. Cac don vi hoan thftnh
vi~c dang ky danh sach VDV tru6c ngay 18/9/2021.

- Nh6m tu6i:S 40 tu6i (sinh tu nam 1981 tr0'1!;liday).
- Nh6m tu6i 41 d€n 50 tu6i (sinh tu nam 1980 d€n 1971).
- Nh6m tu6i tu 51 tu6i tr0'1en (sinh tu nam 1970 tr0' v~ tru6c).
- Lich thi dAu: Khai m!;lCgiai ngay 09/10/2021 (C6 tren 1ich c6ng tac tufin).

2.2. Lu~t thi dAu, tinh di~m va x~p h~ng

- Lu~t thi dAu: Ap dVng Lu~t thi d~u Cfru 16ng hi~n hanh cua T6ng cvc Th~ dvc
th~ thao.

- Tinh di~m va x~p h~ng:

+ Tinh di~m trong thi d~u vong tron: th~ng 02 di~m, thua 0 1 di~m, b6 cUQc00
di~m va x6a thanh tich.

+X€p h!;lng:VDV hay d6i thi d~u c6 t6ng di~m cao hon x€p tren. N€u hai d6i b~ng
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diem nhau thi doi thang trong tran tI1Jcti~p x~p tren, N~u c6 ba doi bang diem nhau thi
lan hrot tinh hieu s6 tr~n thang/thua, tong hiep thang/hiep thua, tong diem th~ng/diem
thua gifra cac d<)ibang diem do voi nhau.

2.3. Nhfrng quy djnh khac

V~n d<)ngvien trong cung dan vi se khong g~p nhau trong tran ddu d~u tien.
2.4. Di~u ki~n tAchirc va giai thuong

Chi t6 chirc giai khi co til 03 d<)ilnguai khong cung dan vi dang ky tham gia thi ddu
tro' len, neu co 04 d<)i/nguai thi trao giai nhat, nhi, ba; n~u c6 3 doi/ngiro! thi trao giai nhat,
nh1.

3. Mon CO'nnmg

3.1. NQi dung, th~ thuc, dang ky, lich thi d§u

- NQi dung: Khong phan biet nam ntt, hra tuci.

- Dang ky thi d§u: So hrong khong han ch~. Cac dan vi hoan thanh viec dang ky
danh sach VDV truce ngay 18/9/2021.

- Ljch thi d§u: Khai mac giai ngay 10110/2021 (C6 tren lich cong tac tu~n).

3.2. Lu~t thi d§u, tinh di~m va x~p h~ng: Ap dVng Lu~t thi ddu CO' tu6ng hi~n
hanh cua T6ng cvc The dvc the thao.

3.3. Di~u ki~n tAchuc va giai thU'Ong

Chi t6 chuc giai khi c6 til 03 nguai khong cung dan vi dang kY tham gia thi ddu tra
len, n~u c6 04 nguai thi trao giai nhdt, nhi, ba; n~u c6 3 nguai thi trao giai nhdt, nh1.

4. Mon ch~y vi~t da (marathon)

4.1. Quy dinh lua tuAi:

- Nh6m tu6i:S 40 tu6i (sinh til nam 1981 tra l~i).

- Nh6m tu6i til 41 tra len (sinh til nam 1980 tra di).

4.2. NQi dung, qr Iy, dang ky, lich thi d§u

NQi dung: Ch~y vi~t dii (marathon) c6 phan bi~t nh6m tu6i (Mvc 4.1) va Hnh giai
rieng d6i v6i nam ho?c nu.

- Cl}' Iy: C6 02 ql ly ch~y, ap dVng chung cho cac VDV nam va nu dang ky tham

+ 2000m (Tuang duang 02 vang 16n duang doi (Nha Trung tam, Khu hanh chinh
B, Vi~n KHSS, Nha khach DHNL). Nam nu xUdtphat rieng.

+ 5000m (TuO'llg duang 05 vang 16n duang doi (Nha Trung tam, Khu hanh chinh
B, Vi~n KHSS, Nha khach DHNL). Nam nu xUdtphat rieng.

- Dang ky: S6 IUQl1gkhong h~n ch~. De t~o khong khi tuai vui doan k~t, m6i dan
vi phdn ddu c6 it nhdt 50% CBVC tham gia ch~y phong trao c6 d<)ngva khuy~n khich
c6 VDV tham gia ch~y thanh tich. Thai gian dang ky danh sach VDV ch~y thanh tich
hoan thanh tru6c ngay 10/10/2021.

- Lich thi d§u: Khai m~c giai ngay 13/1112021 (C6 tren lich cong tac tu~n).
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4.3. Lu~t thi diu, tinh di~m va x~p hang
Ap dung Luat thi dfru di~n kinh hien hanh,

4.4.Di~u ki~n t6 chtrc va ghii thutmg
Chi t6 chirc gHUchay thrum tich khi co ill03 ngiroi khong cung don vi dang ky tham

gia thi dfru tro len, n~u co 04 ngiroi thi trao giai nhfrt, nhi, ba; n~u co 3 nguoi thi trao giai
nhat, nhi.

5. Mon bong chuyen hoi
Co Ui~u l~va quy dinh chi ti~t rieng,
Khai mac giai ngay 16/10/2021 (Co tren lich cong tac tuan).

6. Mon Yoga
Chi t6 chirc thi khi co du 03 VUV cua 03 dan vi tro len 6' 01 n<)idung thi moi t6

chirc giai 6' n<)idung do.

Ban T6 chirc va cac VUV se cu th~ hoa th~ l~ cuoc thi sau khi co danh sach dang kY
illcac don vi.

7. Mon dua xe d~p
- Nhorn tuoi :S 40 tu6i (sinh til nam 1981 tro lai).

- Nhom tu6i til 41 tro len (sinh til nam 1980 tro di).

- Nhom tu6i 41 d~n 50 tu6i (sinh til nam 1980 d~n 1971).

- Nhom tu6i til 51 tu6i tr6'len (sinh til nam 1970 tr6' v~ tru&c).

Chi t6 chuc thi khi co du 03 VUV cua 03 dan vi tr6' len 6' 01 n<)idung thi m&i t6
chuc giai 6' n<)idung do.

Ban T6 chuc va cac VUV se C\lth~ hoa th~ l~ cu<)cthi sau khi co danh sach dang kY
illcac don vi.

Di~u 4. TRQNG TAl
Do giang vien cua B<)Mon Giao d\lc Th~ chfrt (Khoa KHCB) va m<)ts6 CBVC

thu<)ccac don vi trong Truang U;;tih9CNong Lam dam nh~n.

Di~u 5. THOI GIAN LUY~N T~P THI DAu vA DJA DIEM
- Thai gian thi dfru:Til 02/10/2021 d€n 13/1112021.
- Uia di~m thi dfru:Nha th~ thao, cac san thi dfru bong chuy~n, cac dia di~m C\lth~

theo k~ ho;;tchthi dfru cua tUng mon t;;tiTruang U;;tih9c Nong Lam.
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Di~u 6. GIAI THUONG vA KINH PHi
1.Ghii thurmg

Bong chuyen hoi (ghii thuong - Nhfrt: Co giai va
cho tirng nQidung) - Nhi: Co giai va

- Ba: Co giai va

Cdu long, bong ban, CO' turrng - Nhfrt: Co giai va
(giii thurmg cho tirng nQi - Nhi: Co giai vadung)

- Ba: Co giai va

- Nhfrt: Co giai va

- Nhi: Co giai va

- Ba: Co giai va

- Nhat: Co giai va

- Nhi: Co giai va

- Ba: Co giai va

Giii phu (chi ap dung d6i vOi - VDV nam cao tu6i nhat: Co giai va
giii marathon, giai di xe d~p _VDV nti cao tu6i nhat: Co giai va
va bong chuyen hoi)

Chay vi~t dii - marathon

Giii toan doan

500.000 d

300.000 d

200.000 d

500.000 d

300.000 d

200.000 d

500.000 d

300.000 d

200.000 d

1.000.000 d

700.000 d

400.000 d

200.000 d

200.000 d

2. Kinh phi
Ban t6 clnrc h6 tro kinh phi t6 chirc giai va giai thirong,
Cac cong doan bQphan h6 trQ'kinh phi trang ph\lc, bili duang VDV luy~n t~p thi

dfru.

Di~u 7. MOT s6 QUI DJNH CHUNG
1. D6i v&i tung nQi dung thi dfru cua cac mon trong hQi thao phili co it nhfrt 03 don

vi dang ky tro len thi m&i t6 chuc thi dfru.
2. Cac don vi tham gia hQi thao khong duQ'Clien ket v&i don vi khac (tru nQi dung

bong chuy€n hai).
3. M6i v~n dQng vien chi duQ'cthi dfrucho 01 dan vi trong sU6t qua trinh giai duQ'c

di€n ra (tru nQi dung bong chuy€n hai co quy dinh rieng v€ vi~c lien ket dQi tuy€n).

4. Giili toan doan se tinh thea h~ th6ng di€m C\lth€ nhu sau:

- GiiliNhfrt: 5 di€m
- Giili Nhi: 4 di€m
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- Giai Ba: 3 diem

- Cac don vi diroc tinh diem d€ xet tang giai toan doan khi co VDV cua don vi
tham gia thi dfiu a tfit ca cac mon cua hoi thao.

5. Se tnr diem toan doan cho nhtmg don vi co VDV thirc hien gio gific khong
nghiem tuc, khong dung gio, 1 di~m/lAnimon.

Di~u 8. DIEU KHOAN THI HANH
Di~u l~ nay co hieu lire til ngay ky, chi Ban T6 chirc moi co quyen sua d6i hoac

b6 sung khi cfrn thiet tren co sa co su thong nhfit cua da s6 cac doi, VDV tham du h<)i
thao, noi dung thi dfiu.

Not nh{in: .
-BTV Dang uy, BGH (de b/c);
- BTV CD Tnrong (d~ c/d);
-Ban t6 clnr c (d~tlh);
-BQ mon GDTC (d~ ph6i hop);
-Cong doan cac dan vi (d~ t/h);
-Liru VPCD.
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